
随分秋の気配が深まってきました。紅葉の便りが届いてきます。京都には紅葉の名所がたくさんあります。三尾（高

雄・槙尾・栂尾）、嵐山、黒谷・真如堂、東福寺・・・。今年は少し遅いように言われています。 
最低気温が１０℃を下回ってくると鮮やかな紅葉（黄葉）になってくるそうです。 
あ～ッ！交通渋滞。お出かけにはできるだけ公共交通機関をご利用下さい。 

 アトピーという名前は「奇妙な」「原因不明の」という意味のギリシャ語「アトポス」に由来します。遺伝的な原因の

強いアレルギー性の過敏症で、その反応が出る場所によって、皮膚に生じればアトピー性皮膚炎となり、気管支であれ

ば気管支喘息になります。日本では慣用的に「アトピー」といえば皮膚炎のことを指すことが多いようです。 

 私たちの体は、ウイルスや細菌などの外敵が侵入してきたときに、それをやっつけようとする力をもっ

ています。この力を免疫といいますが、本来人体には害のない物質に対して免疫がはたらきすぎてしまう

ことがあります。これが、いわゆるアレルギー反応です。アレルギーもギリシャ語の「アロス（変わった）」

＋「エルゴ（働き）」が語源です。アレルギーを引き起こす物質はアレルゲンとよばれますが、アレルゲ

ンとしてはダニ・ハウスダスト・花粉・食べ物・金属など、さまざまなものが知られています。どのアレ

ルゲンに反応するかは、人によってまちまちです。 

 

シックハウス症候群や化学物質過敏症の文字や言葉を、目にされたり耳に

されたりする機会が多くなったのではないでしょうか。混同されがちですが、

シックハウス症候群は発生場所を示した名称であるのに対し、化学物質過敏

症の原因は化学物質に限定され、真菌やダニなどの生物的要因で発生したも

のは含みません。また、シックハウス症候群は問題となる建物や室内を離れ

ると症状が軽快するのに対し、化学物質過敏症では種々のにおいに誘発され

て、多臓器症状を呈し、経過が慢性であることが異なります。 

化学物質過敏症の典型的な例では、かなり大量の化学物質に暴露し急性中

毒症状が発現した後か、長期にわたり暴露した場合、少量の化学物質に暴露 

した場合にも症状がでます。以前は無反応だった化学物質にも症状が現れることがあります。一方、心理的な要因が感

受性に影響する可能性も指摘されています。上記のアトピー性皮膚炎の図と同様、いくつもの要因が重なって発症し、

また、個人差が大きいといえます。 

 

・引越しや増改築をしてから体調が悪くなった 

 ・自分たちの老後や子供たちの健康に不安がある 

 ・新建材（合板やビニールクロス等）を使った建物に不安を感じている 

 ・家の中にいるとなんとなく疲れやすい 

 ・家族にアトピー･アレルギー症状の者がいる 

 ・シックハウス症候群や化学物質過敏症で悩んでいる 

 もしもこんなことが思い当たったときは、是非一度ご相談下さい。 

 
(有)ケアライフ･システム 

京都市下京区中堂寺南町 105-701 
Tel（075）323-0330

Fax（075）200-1034 

http://www.care-life.info 

（2006/11） 

アトピー＆アレルギー、シックハウス症候群・化学物質過敏症 



 
『健や家づくり』（健康に暮らせる住環境づくり）のこと、『自立と介護の家づくり』（高齢社会での安全な住空間づ 

くり）のことをもっともっと知っていただくために、見やすい・わかりやすいホームページを目指します。 

ご意見・ご感想・ご質問をお待ちしています。 

 

 

 

ケアライフシステムでは、お客様の健康を守り、住環境を蘇生させるためには、化学物質のガスを出さない材料で家

を建てるだけでなく、家具・家電などから放散しているガスをも吸着し分解する材料で家づくりをすること、生物的な

家づくりが重要と考えます。そして、その秘密はこの３つの建材にあります。竹炭入り「清活畳」・天然の空気清浄機「幻

の漆喰」・常温熟成乾燥の「音響熟成木材」をバランスよく使用して自然治癒力を高める画期的な『健や家(すこやか)

づくり』のシステム工法 をご提案しています。 

 

 

 

 

竹炭入り『清活畳』とは、畳の中に竹炭を入れたもので、 

六畳二間でドラム缶１本分という多量の竹炭を使用しており、 

竹炭が持つ「マイナスイオン」・「調湿・断熱」・「脱臭」 

などの様々な効果を充分に発揮します。 

表替えは何度でも可能です。 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


