
来る１１月１１日（土）・１２日（日）、第４回ＣＲＳ全国大会が北九州市で開催されます（詳細裏面）。 

今回は、車いす利用者の住宅改修がテーマです。佐賀大学の松尾清美先生（元総合脊損センター医師）の講演と全国か

ら集まったＣＲＳメンバーが事例の発表や意見交換をおこないます。今回は、ケアライフシステムも事例発表します。 
お申し込み・お問い合わせはケアライフシステムまで。 

 
＊月々に 月見る月は多けれど 月見る月は この月の月 （読み人知らず）＊ 
  
 今年は１０月６日（金）が旧暦８月１５日（中秋）にあたります。 
 月見の三大名池といえば、京都嵯峨の「広沢池」・大覚寺「大沢池」そして奈良「猿沢池」。 

  名月や 池をめぐりて 夜もすがら （松尾芭蕉） 

 各地で観月の夕べや多彩な催しが開催されます。 
 １９６９年７月、アポロ１１号が月の「静かの海」に着陸し、アームストロング船長が月面に降り立ちました。 

 かぐや姫伝説や神秘なもの、信仰の対象であったお月様が、グッと身近なものになった瞬間でした。 

 それでも、日本人には月の神秘的な美しさを愛し、月の形や見える時間によって、風情ある名前をつけて呼ぶ習

慣が残っています。 

  

待
まつ

宵
よい

の月
つき

 満月の前夜、「小望月」「幾
き

望
ぼう

」とも言う１４日目の月。 

望
もち

 月
づき

 「満月」「十五夜」「天
あま

満
みつ

月
つき

」とも言います。 

十六夜
い ざ よ い

 十五夜よりためらいがちに出てくる１６日目の月。「いざよう」とは「ためらう」こと。 

立
たち

待
まち

月
づき

 遅く出てくる月を、今か今かと立って待つ様から言われる１７日目の月。 

居
い

待
まち

月
づき

 立って待つには月の出が遅いので、座って待ってる１８日目の月。 

寝
ね

待
まち

月
づき

 居ても立ってもいられないで寝て待つ月。「臥
ふし

待
まち

月
づき

」とも言う１９日目の月。 

更
ふけ

待
まち

月
づき

 夜も更けて出てくる２０日目の月。 

 

その他にも、「 上
じょう

弦
げん

の月
つき

（右半分の月）」「下
か

弦
げん

の月
つき

（左半分の月）」と呼ばれる弓
ゆみ

張
は

り月や、夜が明ける頃に出 

てくる２６日目の月を有
あり

明
あけ

月
づき

と呼んだりします。 

 

十三夜の月 

中秋の名月は中国から伝来したものですが、日本は独自の風習で、古くから十三夜の月をめでる習

慣がありました。そして、十五夜と十三夜のどちらかの月しか見ないことを「片月見」といって嫌

ったそうです。 

十五夜は曇ることが多いのに対して、十三夜は晴れることが多いといわれています。 

今年の十三夜は１１月３日です。今年はどなたとご覧になりますか？ 

 
(有)ケアライフシステム 

京都市下京区中堂寺南町 105-701

Tel（075）323-0330
Fax（075）200-1034 

http://www.CLS0333.com 

（2006/10） 

お月見のお話 



ＣＲＳ(ｹｱ･ﾘﾌｫｰﾑ･ｼｽﾃﾑ)研究会全国大会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ＣＲＳ（ケア・リフォーム・システム）研究会 

Ｃａｒｅ（配慮・保護・管理）・Ｒｅｆｏｒｍ（改正・改革）・Ｓｙｓｔｅｍ（組織・体系・方式）の頭文字 

私たちは、障がい者・高齢者の自立を第一に考え、介護者の負担を軽減するために、配慮ある住宅改修・改造を心がけ、福祉住環境の 

充実・向上に貢献することを目的としています 
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